
Hur kan du skydda dina
foton om mobilen går
sönder eller försvinner?

Varför ska du använda en
lösenordshanterare?
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Hur kan du skydda ditt
mejlkonto?

Varför ska du uppdatera
din mobil och dina appar

snabbt?

Vad gör en VPN
?

Vad ska du tänka på när du 
skannar en Q

R
-kod?

Använd ett starkt lösenord och

aktivera tvåstegsverifiering.
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Den hjälper dig att komma ihåg alla

dina lösenord på ett säkert sätt.
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VPN krypterar din internettrafik så

ingen kan se vad du gör online.

Någ
on ka

n sn
oka

 på d
in in

ter
nett

raf
ik

och
 få

 ta
g på d

ina u
ppgifte

r.

Kolla länken som dyker upp, den kan

leda till något skadligt.
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How can you protect your 
photos if your mobile 
phone is broken or 
lost?

Why should you use a 
password manager?
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How can you protect your 
email account?

Why should you keep your 
mobile phone and apps 

updated?

W
hat is a VPN

?
W

hat should you consider 
w

hen scanning a Q
R

 
code?

Use a strong password and enable 

Multi-Factor Authentication (MFA).
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It helps you to remember all your 

passwords in a secure way.
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VPNs encrypt your internet traffic so no 

one can see what you're doing 

online.
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Check the link that pops up, it may lead 

to something harmful.
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